
 05.08.2024                      09.08.2024 

Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gabelspaghetti

Tomatensoße aus BIO-To-
maten

geriebener Hartkäse

Lasagne mit Rinderhack-
fleisch- Gemüsesoße und
Käse überbacken

Geschwenkte Pen-
ne-Nudeln mit Erbsen,
Karotten, Champi-
gnons

Tomaten-Par-
mesan-Soße

Kartoffelpuffer

Zimt und Zucker

Penne-Rigate-Nudeln,

Tomaten-Gemüse-Soße (Ka-
rotten, Zucchini, Pastinaken)

geriebener Hartkäse

Pasta & Süßspei-
sen (M4)

a, a1, a2, a3, a4, c, f, g, i, j, 2, 1 a, a1, a2, c, f, g, i, k, m, 1 a, a1, a2, c, f, g, k, m, 2 a, a1, c a, a1, g, 2, 1

Käseschnitzel

Rahmsoße

Kartoffeln

Tomaten-Gurken-Salat

Blumenkohlcurry

Vollkornreis

Vollkorn Fusilli-Nudeln

Schmelzkäsesoße

Apfel-Radieschen-Sa-
lat

Rührei

Rahmspinat

Stampfkartoffeln

Vegetarische Tomatencreme-
suppe mit Zucchini, Karot-
ten, Lauchstreifen und Reis

Mehrkornbrötchen

Kindermenü 1 -
vegetarisch (K1)

a, a1, a2, a4, c, f, g, k, m b a, a1, a2, c, f, g, k, m, 1 c, g, 1, 16 a, a1, a2, a3, a4, f, g, k, m, 1

Geflügelfrikadelle

Rahmsoße

Kartoffel-Möhrenstampf

Hähnchenbrust gebraten

Rahmsoße

Kartoffeln

Blattsalat

Cocktaildressing

Kartoffelcremesuppe
mit Geflügelwürstchen-
scheiben

Vollkornbrötchen

Gabelspaghetti

Gemüsebolognese

Geschwenkte Maultaschen-
mit Wirsingstreifen, Pilzen

fruchtige Gemüsesoße,Kinder Menü 2
(K2)

a, a1, a2, c, f, g, j, k, m, 1, 16 a, a1, a2, c, d, f, g, i, j, k, m, 1 a, a1, a2, a3, a4, c, g, i, k, 2, 8 a, a1, a2, f, k, m a, a1, a2, c, f, g, i, k, m, 1

Rinderfrikassee mit Spargel,
Champignons und Erbsen

Langkornreis

Mettbällchen (Schwein)

Pilzrahmsoße,

grüne Bohnen

Kartoffeln

Puten-Hackbraten

Erbsen-Rahm-Gemü-
se

Kartoffeln

Alaska-Seelachsfilet in Kar-
toffelpanade

Sahnesoße

Stampfkartoffeln

Karottensalat

Hähnchenstreifen in Heller
Rahmsauce

Mischgemüse

Langkornreis

Kinder Menü 3
(K3)

a, a1, a2, f, g, k, l, m, 3, 1, 5 a, a1, a2, a3, c, f, g, i, j, k, m a, a1, a2, c, f, g, j, k, m, 1, 8 a, a1, d, g, 1, 16 a, a1, a2, c, f, g, i, k, m, 1

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (b) Krebstiere und
-erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse,
(l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (1) mit Farbstoff, (5)
geschwefelt, (8) mit Phosphat, (16) mit Milchpulver

bis:von:Speiseplan für die Woche: 32/2024

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelsmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Grünstempel ®
Gedruckt am: 17.06.2024 um 10:14:34



 12.08.2024                      16.08.2024 

Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Tortellini-Gemüsepfanne

fruchtige Tomatensoße

Pancakes (Pfannkuchen)

Zimt und Zucker

Cannelloni mit Ricot-
ta-Spinat-Füllung

Tomatensoße

Tomaten-Gurken-Sa-
lat

Hörnchennudeln

Rinderhackfleisch-Gemüse-
sauce

Blattsalat

Vinaigrette

geriebener Hartkäse

Linsen-Gemüse-Lasagne mit
Käse überbacken

Pasta & Süßspei-
sen (M4)

a, a1, a2, f, g, i, k, m a, a1, c, 16, 19 a, a1, a2, c, f, g, k, m a, a1, a2, d, f, g, i, j, k, m, 2, 1 a, a1, a2, a3, c, f, g, i, j, k, l, m, 1

Gekochte Eier

Senfsoße

Erbsengemüse

Stampfkartoffeln

Couscous mit Gemüse

Tomatensoße

Backkartoffeln

Pfannengemüse

Sour Cream

Hörnchen-Nudeln

vegetarische Bolognese mit
Soja

Blattsalat

Vinaigrette

geriebener Hartkäse

Vegetarische Paprikaschote
gefüllt

Tomatensoße

Couscous mit Gemüse
Kindermenü 1 -
vegetarisch (K1)

a2, c, g, i, j, 1 a, a1, a2, f, i, k, m g a, a1, a2, c, d, f, g, i, j, k, m, 2, 1 a, a1, a2, c, f, g, i, j, k, m

Hähnchenbrust gebraten

Möhrengemüse in Rahmsau-
ce

Langkornreis

Hühner-Nudel-Suppentopf
mit Karotten, Erbsen und Sel-
lerie

Brötchen

Gedünstetes Seelachs-
filet

Zitronenrahmsoße,

Brokkoli

Langkornreis

Bunter Kartoffelauflauf mit
Gemüse und Mozzarella
überbacken

Panierter Fischburger

Kartoffelsalat in Mayonnai-
sen-DressingKinder Menü 2

(K2)

a, a1, a2, f, g, k, m, 1 a, a1, c, f, g, i a, a1, a2, d, f, g, k, m, 1 a, a1, a2, c, f, g, k, m, 1 a, a1, c, d, g, j

Gemüse-Nudelsuppe (Karot-
ten, Erbsen, Sellerie) mit Ge-
flügelklößchen,

Brötchen

Schweinerückenbraten

Bratensoße

Vitalgemüse

Stampfkartoffeln

Geflügelbratwurst

Erbsen-Möh-
ren-Rahm- Gemüse

Stampfkartoffeln

Bunter Gemüse-Kartoffelein-
topf mit Jagdwurstwürfel

Bio*Dinkelbrötchen

Geflügelwürstchengulasch

Penne-NudelnKinder Menü 3
(K3)

a, a1, i a, a1, a2, f, g, k, m, 1 a, a1, a2, f, g, k, m, 1 a, a1, f, g, h, h1, h2, i, j, k, s, 2, 3, 8 a, a1, a2, f, i, j, k, m, 2, 3, 8

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse,
(f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (h) Schalenfrüchte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (h2) Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf
und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse, (s) enthält
Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (1) mit Farbstoff, (8) mit Phosphat, (16) mit Milchpulver, (19) mit Eiklar

bis:von:Speiseplan für die Woche: 33/2024

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelsmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Grünstempel ®


